
CENTRO DE YOGA 
BE YOURSELF BE YOGA

D E S P I E R T A  T U  C U R I O S I D A D

HORARIOS DE CLASE

9:30 - 11:00

11:30 - 12:30

17:20 - 18:20

20:00 - 21:30

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Hatha Vinyasa (*)

Yoga Embarazo

Yoga Niños

Hatha Vinyasa (*)

Yoga Restaurativo (1h)
9:30 - 10:30

Yoga Restaurativo (1h)
20:00 - 21:00

Hatha Vinyasa (*)

Yoga Embarazo

Yoga en Familia

Hatha Vinyasa (*)

(*) También Yoga On Line



Alexandra Sánchez-Oro

BE YOGA Be Yourself
C/ Mariano Benlliure,1 - Local, 28850 Torrejón de Ardoz (Madrid)

Acceso por el lateral,
Avenida Joan Miró frente al número 9 

Móvil: 687 83 12 30
Email: info@beyourseflbeyoga.com

www.beyourselfbeyoga.com

MONITORA DE YOGA


